
Fag- og erfaringssamling for 
straffegjennomføring i samfunn

15. & 16.desember 2026
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Straffegjennomføring i samfunn er en stor og viktig del 

av kriminalomsorgen. Over halvparten av alle dommer 

gjennomføres ikke i fengsel, men ute i samfunnet.

Det er mange fordeler ved å gjennomføre straff i 

samfunnet. Det fører ikke til brudd i den domfelte sitt 

liv, slik at utdanning og deltagelse i arbeidsliv kan skje 

som før. Et annet viktig argument er ivaretagelse av 

relasjonen til pårørende.

Å gjennomføre straff i samfunn kan øke sjansene for et 

liv uten kriminalitet etter gjennomført straff. Det er 

likevel viktig at bruk av alternative straffereaksjoner 

ikke fører til en unødig belastning for fornærmede, 

pårørende, samfunnet eller for den domfelte selv. Det 

er en forutsetning at samfunnssikkerheten hele tiden 

skal være ivaretatt.

Det er ansatte ved friomsorgskontorene og ND-

sentrene som har ansvar for dette viktige arbeidet.

Praktisk info

Samlingen kan enten gjennomføres med fysisk 

oppmøte hos KRUS eller digitalt.

Påmelding

Kurs fra Kriminalomsorgens høgskole og 
utdanningssenter KRUS

Målgruppe

Ansatte i Kriminalomsorgen som jobber med 

straffegjennomføring i samfunn og 

samarbeidspartnere.

15. & 16.des Hybrid
Dag 1:  10:00 – 16:00
Dag 2:  09:00 – 15:00

https://www.kursguiden.no/coursemodule/?id=979&idTag=0&idCourse=93237&idInstance=12977075
https://www.kursguiden.no/coursemodule/?id=979&idTag=0&idCourse=93237&idInstance=12977075


Program dag 1

10:00 – 10:10 Velkommen og praktisk info
Sylvia Høyborg, Eli Myhrvold & Lisa Gartner, KRUS

10:10 – 10:50 Mennesker i krise: Å forstå og møte mennesker 
med psykiske problemer
Arnhild Lauveng, førsteamanuensis i psykologi, KRUS

10:50 – 11:00 Pause

11:00 – 11:30 Varetekt med elektronisk kontroll (VTEK)
Karin Aaland, friomsorgsleder & Emma Amundstad, 
juridisk rådgiver, Akershus friomsorgskontor

11:30 – 12:15 Lunsj

12:15 – 13:00 Digitale fenomen blant barn og unge
Kristianne Stigsdatter Ovenstad, psykologspesialist & 
Aina Midttun Haukaas, klinisk barnevernspedagog, 
Oslo Universitetssykehus HF

13:00 – 13:15 Pause

13:15 – 14:00 Rettspsykiatriske vurderinger
Svein Øverland, seksjonssjef/psykologspesialist, 
Nasjonal enhet for rettspsykiatrisk sakkyndighet (NERS)

14:00 – 14:15 Pause

14:15 – 14:55 Brukerrettigheter
Gry Røkkum, spesialkonsulent, Pasient- og 
brukerombudet

14:55 – 15:10 Pause

15:10 – 15:50 Gruppearbeid + diskusjon i plenum

15:50 – 16:00 Takk for i dag og praktisk info

Endringer i programmet kan forekomme



Program dag 2

09:00 – 09:15 Velkommen tilbake

09:15 – 10:00 Erfaringsperspektivet
Anisa Flåått Larsson, erfaringskonsulent

10:00 – 10:10 Pause

10:10 – 10:40 Hurtigspor U18-saker
Dommer, Oslo tingrett

10:40 – 10:50 Pause

10:50 – 11:30 Tiden etter soning: Resultater fra en longitudinell
undersøkelse med domfelte løslatt fra fengsel
Kristian Mjåland, prorektor forskning og formidling, KRUS

11:30 – 12:15 Lunsj

12:15 – 12:35 Veivalg – nytt program for å forebygge ruspåvirket
kjøring tilpasset elektronisk kontroll

Lene Ødeby, rådgiver, Oslo friomsorgskontor

12:35 – 13:30 Gruppearbeid

13:30 – 13:45 Pause

13:45 – 14:45 Presentasjon av gruppearbeid i plenum

14:45 – 15:00 Evaluering og avslutning

Endringer i programmet kan forekomme




	Lysbilde 1: Fag- og erfaringssamling for straffegjennomføring i samfunn  15. & 16.desember 2026
	Lysbilde 2: OM
	Lysbilde 3: Program dag 1
	Lysbilde 4: Program dag 2
	Lysbilde 5

