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Kunnskapsbaserte endringer

Noen refleksjoner:

• Noen forutsetninger og utfordringer med• Noen forutsetninger og utfordringer med 
kunnskapsbasert praksis i 
kriminalomsorgen

• Dele noen erfaringer om noen beslutninger 
som ikke har gitt ønsket resultat.

Ila fengsel, forvarings- og sikringsanstalt

Direktør Knut Bjarkeid
Ila fengsel, forvarings- og 
sikringsanstalt
Knut.bjarkeid@kriminaloms
org.no

Kunnskapsbaserte endringer

Forvaring skal være (Ot prp 46:1999/2000)Forvaring skal være (Ot.prp 46:1999/2000)

noe annet enn……
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Kunnskapsbaserte endringer
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Kunnskapsbaserte endringer
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Kunnskapsbaserte endringer
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Kunnskapsbasert  kriminalomsorg

Hensikt:
Riktige beslutninger på alle nivåer som bygger 
det beste forsknings- og kunnskapsunderlaget
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Kunnskapsbasert praksis
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Nordtvedt m.fl (2007)

Erfaringsbasert kunnskap:

S t ti k k å

Kunnskapsbasert praksis

• Systematisere kunnskaper om nå 
situasjonen og hvorfor vi er der vi er.

• Systematiske systemer for å måle resultater 
av arbeidet ved anstalten. Lokal/regionalt 
resultatmåling med drifts- og arbeidsmål

• Systematiserte evalueringer

• Kunnskapsdeling satt i system

• Kunnskaper om innsatte ved enheten, 
karakteristika og demografiske faktorer
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Kunnskapsbasert praksis

Brukerkunnskaper og medvirkning:

• Problemområder: Bestiller/bruker• Problemområder: Bestiller/bruker, 
brukertilfredshet,

• Brukerundersøkelser rettet mot tiltak 

Forskningsbasert kunnskap:

Hva trenger vi å vite om møtet mellom 
innsatte og tilsatte? Hvor kan forskningen 

å åhjelpe oss for å få en kunnskapsbasert 
praksis?

Ila fengsel, forvarings- og sikringsanstalt

Kunnskapsbaserte endringer

• Grunnleggende i kunnskapsbasert praksis 
er deling av erfaring og læring.er deling av erfaring og læring. 

• Ved innføring av forvaring var Ila gjennom 
en omfattende og omstillingsprosess. 

• Kjørt en stor prosess med intern evaluering 
og kunnskapsinnhentingog kunnskapsinnhenting
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Kunnskapsbaserte endringer

Områder hvor forbedringspotensialet er stort:
– Individrettet arbeidet, tiltak og progresjon, g p g j

– Strukturert miljøarbeid, innhold og praktisering

– Individuelle atferdsjobbing, strukturering av gjennomføring

– Bemanning og kontinuitet i bemanningen i 
forvaringsavdelingene

– Få benyttet den miljøfaglige kompetansen

– Ledelsesmessig oppføling av det individrettede arbeidet

– Troverdige relasjoner mellom avd. betjentene og innsatte

– Håndtering av de grenseløse innsatteg g

– Bruk av gruppemekanismer i avdelingene

– Motivering av innsatte til å søke seg over til mer åpne 
soningsforhold

– Bolig ved løslatelse

– Utslusing til åpne enheter

– Unyttig dokumentasjoner

– Manglende mesteringsfølelse hos tilsatte 

– Nettverksarbeid
Ila fengsel, forvarings- og sikringsanstalt

Kunnskapsbaserte endringer

Områder med stort forberingspotensial:

1. Strukturert miljøarbeid

Fagstrategien og St.meld. nr. 37

2. Utslusing av forvaringsdømte mot mer 
åpne soningsforhold og til samfunnet

Forvaringsforskriftene og St.meld. nr. 37

Ila fengsel, forvarings- og sikringsanstalt



09.06.2010

7

Miljøarbeid

Sliter med:

• Bruk av gruppemekanismer i avdelingene, 
møter og fellesskapet i avdelingenemøter og fellesskapet i avdelingene

• Troverdige relasjoner mellom innsatte og 
tilsatte

• Individuell atferd jobbing

• Nyttig og effektiv dokumentasjon

Kunnskapsbasert praksis:p p

• Hvem er de forvaringsdømte, hva trodde vi 
hva vet vi i dag?

• Lære av program og forskning der?

• Tiltak det arbeides med!
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Utslusing og prøveløslatelse

Sliter med:

• Utslusing til mer åpne soningsforhold• Utslusing til mer åpne soningsforhold

• Kvalitet i prøveløslatelsen

Kunnskapsbasert praksis:

• Doble utfordring

• Spesialisering av åpne anstalter

• Noen mangler tilbudNoen mangler tilbud

• Ansvarskommune og sosialloven

Tiltak:

• Kompenserer for motkreftene til en 
vellykket prøveløslatelse
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Forvaringsdømte og residiv

Ca 60 er prøveløslatt fra forvaring siden 
2004 av disse var 86% tidligere dømt.2004 av disse var 86% tidligere dømt.

2 er gjeninnsatt i prøveperioden

2 har fått ny forvaringsdom

En kunnskapsbasert kriminalomsorg vil 
kunne bidra til at de som løslates i 
fremtiden ikke blir en del av  
residivstatistikken.

Takk for meg!
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